
ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ С 

ОВЗ В ГБУ ЦППМСП 

МОСКОВСКОГО 

РАЙОНА

Выступающая: Зылькова Дарья Анатольевна, педагог-психолог высшей 

квалификационной категории, педагог дополнительного образования



КЛУБ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

С ДЕТЬМИ С ОВЗ

«ВМЕСТЕ»

Ведущая клуба: педагог-психолог

высшей квалификационной 

категории,

Зылькова Дарья Анатольевна



В 2025-2026 УЧ.Г. ПРОШЛИ ВСТРЕЧИ,

ПОСВЯЩЕННЫЕ ПОМОЩИ ДЕТЯМ С РАС

Октябрь:

 13.10 –встреча с ABA-терапевтами «Методы 

коррекции нежелательного поведения у детей с 
ОВЗ».

Ноябрь:

 10.11 –встреча с ABA-терапевтами 

«Альтернативные способы коммуникации для 

неговорящих детей». 

Февраль:

 09.02  - встреча с детским психиатром 
«Комплексная абилитация детей с РАС».



ВСТРЕЧА С ABA-ТЕРАПЕВТАМИ «МЕТОДЫ 

КОРРЕКЦИИ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ У ДЕТЕЙ С ОВЗ»

13.10.2025 г.

Выступали поведенческие 
аналитики АВА-центра «Помоги 

помочь».

Присутствовали: 

 родители 613 ГБОУ, 663 ГБОУ, 

14 ГБДОУ, 15 ГБДОУ, 20 ГБДОУ;

 педагоги 510 ГБОУ, 613 ГБОУ.



ВСТРЕЧА С ABA-ТЕРАПЕВТАМИ 

«АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ СПОСОБЫ 

КОММУНИКАЦИИ ДЛЯ НЕГОВОРЯЩИХ 

ДЕТЕЙ»
10.11.2025 г.

Выступали поведенческие 

аналитики АВА-центра 

«Помоги помочь».

Присутствовали: 

 родители 15 ГБДОУ, 20 

ГБДОУ, 108 ГБОУ;

 педагоги 20 ГБДОУ, 613 

ГБОУ.



ВСТРЕЧА  С ДЕТСКИМ ПСИХИАТРОМ 

«КОМПЛЕКСНАЯ АБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ С РАС»

09.02.2026 г.

Выступал детский психиатр МПЦ 

«Решение», врач психиатрического 

дневного стационара ГПБ № 6,

Осьмушкина Ангелина 
Александровна.

Присутствовали: 

 родители 643 ГБОУ, 663 ГБОУ, 370 

ГБОУ, 20 ГБДОУ;

 педагоги ГБУ ЦППМСП.



ДРУГИЕ ТЕМЫ:

 Декабрь: 

01.12.25 – открытая встреча со специалистами АФК «Метод адаптивной 
физической культуры с применением нейропсихологии и сенсорной 
интеграции для детей с ОВЗ».

 Январь:

19.01 – Открытая встреча с учителем-дефектологом «Развитие когнитивной 
сферы для детей с ОВЗ».

Март:

16.03 – Открытая встреча с учителем-логопедом «Результативные приемы 
постановки звуков у детей с ОВЗ».

Апрель:

20.04 – Открытая встреча с нейропсихологом «Нейропсихологический подход к 
коррекции развития детей с ОВЗ».



ВСТРЕЧА СО СПЕЦИАЛИСТАМИ АФК 

«МЕТОД АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ С ПРИМЕНЕНИЕМ 

НЕЙРОПСИХОЛОГИИ И СЕНСОРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 

ОВЗ»

На мероприятии выступила 

руководитель центра развития для 

детей с ОВЗ «Движение без преград» -

Тер Юлия Игоревна. На встрече 

присутствовали родители детей с ОВЗ 
и педагоги коррекционных школ 

Московского района, которые смогли 

задать все интересующие их вопросы.



ВСТРЕЧА С УЧИТЕЛЕМ-ДЕФЕКТОЛОГОМ

«РАЗВИТИЕ КОГНИТИВНОЙ СФЕРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 

ОВЗ»

Специалист дала практические рекомендации 
по развитию умственных способностей для 
детей дошкольного и школьного возрастов. Юлия 
Николаевна ответила на все индивидуальные 
вопросы родителей и педагогов, рассказала о 
возможностях получения помощи в нашем 
центре. На мероприятии присутствовало 22 
человека.19 января в 15.00 в ГБУ ЦППМСП 
Московского района в рамках модуля открытых 
встреч группы поддержки для родителей с 
детьми с ОВЗ «Вместе» прошла встреча с 
учителем-дефектологом, Карпычевой Юлией 
Николаевной «Развитие когнитивной сферы для 
детей с ОВЗ». Специалист дала практические 
рекомендации по развитию умственных 
способностей для детей дошкольного и 
школьного возрастов. Юлия Николаевна ответила 
на все индивидуальные вопросы родителей и 
педагогов, рассказала о возможностях 
получения помощи в нашем центре.



ОТКРЫТАЯ ВСТРЕЧА С УЧИТЕЛЕМ-ЛОГОПЕДОМ 

«РЕЗУЛЬТАТИВНЫЕ ПРИЕМЫ ПОСТАНОВКИ 

ЗВУКОВ У ДЕТЕЙ С ОВЗ»

Юлия Александровна рассказала, какие 

звуки должны появляться у детей в норме 

развития. Специалист провела 

практикоориентированные интерактивы для 

родителей с примерами. Также учитель-

логопед дала рекомендации, что делать, 

чтобы развивать звукопроизношение детей, 

привела примеры конкретных игр, которые 

родители могут проводить с малышами 

дома. В конце занятия Юлия Александровна 

предоставила индивидуальные 

рекомендации родителям, которые 

остались для частных вопросов.



ВСТРЕЧА С НЕЙРОПСИХОЛОГОМ

«НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К КОРРЕКЦИИ 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ»

Специалист познакомила наших мам 

с этапами формирования когнитивных 

функций, провела с родителями 

практические упражнения на 

восстановление различных высших 

психических функций, дала 
рекомендации по тренировке мозга в 

повседневной жизни.



ВСТРЕЧА ГРУППЫ «ВМЕСТЕ» С 

РУКОВОДИТЕЛЯМИ ТПМПК 

МОСКОВСКОГО РАЙОНА НА ТЕМУ 

«ПОМОЩЬ ДЕТЯМ С ОСОБЫМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ»

Руководитель ТПМПК, Архипова Вероника 
Николаевна, и заместитель, Владимирская 
Татьяна Евгеньевна, рассказали родителям о 
вариантах адаптированных основных 
образовательных программ в соответствии 
с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ; 
предоставили важные уточнения в 
алгоритме работы территориальной 
психолого-медико-педагогической 
комиссии; а также компетентно ответили на 
все индивидуальные вопросы родителей, 
касающихся образовательного маршрута 
детей с ОВЗ.



Родительский клуб для родителей с детьми с особенностями развития «ВМЕСТЕ»  

по понедельникам в указанные ниже даты с 15.00 до 17.00

адрес: ГБУ ЦППМСП Московского района Санкт-Петербурга, площадь Чернышевского, д. 8                       

запись на открытые встречи по адресу: dsoboleva27@yandex.ru

 Сентябрь:

21.09.26  – встреча с нейропсихологом «Нейропсихологический подход к коррекции развития детей с РАС» 

 Октябрь:

05.10.26 – встреча со специалистом по АФК «Особенности организации спортивных игр и упражнений для детей с особенностями развития»

 Ноябрь: 

02.11.26 – встреча с детским психиатром «Комплексная абилитация детей с РАС»

 Декабрь:

07.12.26 – встреча с учителем-дефектологом «Развитие когнитивной сферы для детей с ОВЗ»                                         

 Январь:

25.01.27 – встреча с логопедом «Запуск речи: как помочь ребенку с ОВЗ заговорить»

 Февраль:

01.02.27 – встреча с неврологом «Эффективные методы коррекции синдрома дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ)»

 Март: 

22.03.27 – встреча с руководителями ТПМПК Московского района «Помощь детям с особыми образовательными потребностями»

 Апрель:

05.04.27 – встреча с ABA-терапевтами «Метод прикладного анализа поведения в коррекции нежелательного поведения у детей с РАС»

 Май:

17.05.27 – встреча с нейропсихологом «Отпуск с пользой: развиваемся играя»

mailto:dsoboleva27@yandex.ru


ГРУППА ДЛЯ ДЕТЕЙ С РАС «РАССВЕТ»

 С 2026-2027 учебного года

 Для обучающихся младших классов (1-4 

класс)

 По предварительному «собеседованию»

 Количество мест: 6 

 Для записи: написать на почту 

dsoboleva27@yandex.ru.

 Ведущая: Зылькова Дарья Анатольевна,

педагог-психолог высшей 

квалификационной категории.

mailto:dsoboleva27@yandex.ru


ГРУППА ДЛЯ ДЕТЕЙ С РАС «РАССВЕТ»

 Цель: развитие социально-

коммуникативных навыков у детей с РАС

 Методологическая основа программы: 

методика О.С. Никольской, элементы 

ABA-терапии

 Методы: эмоционально-смысловой 

комментарий, социальные истории, 

сенсорная интеграция, визуальное 

расписание, подкрепление 

желательного поведения, игры на 
социальное взаимодействие, 

нейропсихологические упражнения.



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


